
SKODSBORG SPA

SLAPPE AF, REFLEKTERE, GENOPLADE OG FØLE VELVÆRE
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Sanus per aquam – sundhed gennem vand
Man ved, at romerne benyttede sig af thermal bade, og de mente, at alle skulle have muligheden for at 
bade og rense kroppen. Derfor anlagde de kurbyer forskellige steder i Europa. På Skodsborg Kurhotel & 
Spa er Spa i dag en moderne velvære oplevelse, hvor du får stimuleret krop og sjæl gennem afslappende 
behandlinger, bade, forfriskende aktiviteter, dejlige omgivelser og kulinariske oplevelser.

Nyhed!
Alle behandlinger inkluderer fremover en lækker frisklavet smoothie fyldt med friskt frugt fra vores 
eksklusive spa-køkken.
 
De kan også kombinere Deres spa-behandling med en overnatning på Skodsborg Kurhotel & Spa eller 
blot nyde en lækker kulinarisk oplevelse i den nye Frederik & Louise3 på 3. sal med udsigt til mere.

Ansigtskure

TALIKA – 35 min.	 kr. 455,- / 505,-
Askepot kur til øjenpartiet. Afrens, peeling, maske, massage   

Opfriskende Kur til ansigt og décolté – 35 min.	 kr. 455,- / 505,-
Afrens, hudanalyse, peeling, massage af ansigt, nakke & décolté.  
Vælg mellem længere massage eller retning af bryn. Afsluttende dagcreme.  

Udrensende Ansigtskur – 50 min.	 kr. 595,- / 665,-
Hudanalyse, herefter fokus på dybderensning af huden. Afsluttes med maske efter hudtype.

Aroma Spa Mosaik / ansigt – 65 min.	 kr. 720,- / 795,-
Let massage af ryg og skuldre som indledning. Herefter ansigtspleje med aromatryk og 
drænerende bevægelser for at rense huden for ophobninger af væske og affaldsstoffer.  
Skøn ansigtsmassage efterfulgt af dybderensende maske. Herunder udføres håndmassage.  
Afsluttes med fugtighedscreme.

Nyhed



Skodsborgs Luksus Ansigtskur – 1 time 20 min.	 kr. 845,- / 975,-
Luksus ansigtsbeh. inkl. retning af bryn. Dybderens, massage af ansigt, décolté og nakke samt  
maske. Afsluttes med en let dag-makeup bestående af rene mineraler som ikke tilstopper huden.

Anti Age Deluxe – 1 time 20 min.	 kr. 1.315,- / 1.465,-
Nyd den eksklusive behandling til ansigt, décolté, hænder, fødder med blandt andet en
lækker kaviarcreme og aromaolier, der modvirker hudens ældning. 

AHA-glycolsyre Behandling – 30 min.	 kr. 485,- / 485,-
En behandling mod rynker, pigmentforandringer eller uren hud. Vi anbefaler 6-12  
behandlinger. 6 behandlinger pris kr. 2.350,- (normalpris kr. 2.820,-)

Nyhed Kun for mænd
Ansigtskur – 50 min.	 kr. 595,- / 665,-
Hudanalyse, afrensning, peeling, damp, grundig dybderens. Herefter afsluttende maske.

AROman – Skinfitness – 65 min.	 kr. 770,- / 855,-
Let massage af ryg og skuldre som indledning. Herefter ansigtspleje med aromatryk og
drænerende bevægelser for at rense huden for ophobninger af væske og affaldsstoffer.
Skøn ansigtsmassage efterfulgt af dybderensende maske. Herunder udføres håndmassage. 
Afsluttes med fugtighedscreme.

Skodsborgs Luksuskur til mænd – 2 timer 50 min.	 kr. 2.100,- / 2.250,-
Ungarsk eller tyrkisk kropspeeling. Let manicure med klip af negle og neglebånd samt
polering af negleoverfladen. Herefter en afstressende ansigtsbehandling inkl. hovedbunds-
massage. Afsluttes med en 50 min. klassisk eller velværemassage.

Ansigtskure – fortsat



Massage
Skodsborgs Klassiske Massage – 50 min.	 kr. 595,- / 665,-
Den klassiske massage har man givet på Skodsborg i over 100 år. Det er en populær
dybdegående massage med aroma olier, der specielt behandler ømme led og muskler. 

Velvære Massage – 50 min.	 kr. 595,- / 665,-
Denne behandling er en afslappende massage med æteriske olier, der påvirker krop
og sjæl. Behandlingen afsluttes med 10 min. hvile. 

Hydrotherm Massage – 50 min.	 kr. 595,- / 665,-
Hydrotherm massage er en afstressende massageform. Behandlingen foregår liggende
på en varm tempereret aquamadras. Massagen er specielt velegnet til gravide. 

Pantai Massage – 60 min.	 kr. 695,- / 765,-
Denne massageform stammer fra Øst-asien. Det er en teknik med 120 grader varme
”stempler”. Disse berører kroppen hurtigt, og ”vækker” kroppens sanser og øger  
cirkulationen i kroppen og huden. 

Samezen – 1 time og 20 min.	 kr. 1.095,- / 1.225,-
Samezen indeholder urtepeeling af hele kroppen samt afrensning og peeling af ansigt og
et afstressende kurbad. Herefter følger en afslappende velværemassage med udtræk af
birkeblade og varme lavasten. 

Kurbad med Jetmassage – 25 min.	 kr. 305,- / 345,-
Nyd et afslappende kurbad med forskellige æteriske olier, ungarsk salt eller Thallasso  
efter eget ønske. Behandlingen afsluttes med kamillespray.  



Spa-behandlinger
Melonindpakning i thailandske bananblade (ikke egnet til gravide) – 50 min.	 kr. 725,- / 805,-
Eksotisk kropspeeling af sød mandel og saften fra Barbadensis bladet. Herefter påføres  
en opstrammende kropsmaske som arbejder under indpakningen af friske Thailandske  
bananblade. Afsluttes med en vidunderlig hovedbundsmassage.

Melonindpakning i thailandske bananblade inkl. kurbad – 1 time 20 min.	 kr. 995,- /1100,- 
(ikke egnet til gravide)
Samme behandling som ovenstående inkl. afslappende kurbad med valg af 
Ungarsk havsalt, udrensende alger eller æteriske olier.

Eventyrkur (ikke egnet til gravide) – 50 min.	 kr. 725,- / 805,-
En skøn kropsindpakning med 20.000 år gammelt ungarsk ler, som virker peelende og muskel-
afslappende. Herunder forkæles ansigtet med en maske og massage. 

Ungarsk Lerkur (ikke egnet til gravide) – 1 time 20 min.	 kr. 995,- / 1.100,-
Kropsindpakning med 20.000 år gammelt ungarsk ler, som virker meget muskelafslappende.
Maske samt massage af ansigtet. Kurbad med mineral havsalt.
Huden fugtes og næres til sidst med aromacreme til hele kroppen.

Udrensende Spirulina Kur (ikke egnet til gravide) – 1 time 20 min.	 kr. 1.095,- / 1.225,-
Ungarsk eller tyrkisk kropspeeling, der stimulerer cirkulationen i huden. Opstrammende
Spirulina indpakning. Let ansigtsmassage og maske. Udrensende Thalasso kurbad. 
Huden fugtes til sidst med en opstrammende kropscreme.  

Afstressende Paradiskur – 1 time 45 min.	 kr. 1.310,- / 1.465,-
Kropspeeling, så huden bliver blød og glat. Afstressende kurbad med aromatiske olier.
Afsluttende 50 min. klassisk massage eller velværemassage. 

Nyhed

Nyhed



Make-up
Leg med make-up – 55 min. til minimum 2 pers. Pr. person	 kr. 395,- / 425,-
Se dig selv, din veninde eller kollega blive forvandlet med de nyeste make-up farver.

Make-up vejledning 50 min.	 kr. 550,- / 625,-
Lær at lægge den make-up der passer til dig, dit ansigt og dine behov.  
Vejledningen indebærer bl.a. farvevalg, teknikker samt afrensning og peeling af ansigt.

Vi tilbyder også voksbehandlinger, make-up og farvning af bryn og vipper.  
Dette oplyses ved booking.

”Mother to be” med SPA Pedicure – 1 time 35 min.	 kr. 1.195,- / 1.325,-
Nyd en kamille-peeling til hele kroppen, indsmøring i olien ”womens harmonie”, der øger
cirkulationen samt hudens elasticitet. Behandlingen afsluttes med en afslappende Luksus
SPA pedicure u. lak.

Skodsborgs Luksus Kur med SPA Manicure – 2 timer 50 min.	 kr. 2.100,- / 2.250,-
En ungarsk kropspeeling efterfulgt af et afstressende kurbad med aromatiske olier og  
afslappende rygmassage. En skøn ansigtsbehandling med dybderens, retning af bryn, ansigts-
massage og maske. Luksus SPA manicure u. lak fuldender denne populære Spa-pakke.

Skodsborgs ”Ocean Blue” – 5 timer	 kr. 2.895,- / 3.195,-
Eksotisk bodyscrub efterfulgt af den eksklusive spirulina maske på hele kroppen.  
Et afslappende kurbad med aromatiske olier. Fugtindpakning i opstrammende creme til  
hele kroppen. Skøn ansigtsbehandling inkl. retning af bryn. Behandlingen bliver fuldendt  
med velplejede hænder og fødder. Under en pause i behandlingen nydes frokostbuffeten  
med en Skodsborg kurvand i restaurant Frederik & Louise.

Spa-behandlinger – fortsat



Pedicure & manicure
Luksus SPA Pedicure m. lak – 1 time 20 min.	 kr. 825,- / 895,-
Fødderne forkæles med et dejligt fodbad tilsat eucaluptus olie. Herefter scrub til lægge og
fødder. Serum anvendes til opløsning af hård hud. Negle og neglebånd formes. Herefter
opfriskende alge/eucaluptus maske. Afsluttende luksus massage af fødder og lægge. 

Luksus SPA Manicure m. lak – 1 time 20 min.	 kr. 795,- / 875,-
Hænder og arme forkæles med et vandbad tilsat citrus. Krystallisk citronsyre eksfolierer
huden frisk og klar. Serum påføres for at binde fugten. Negle og neglebånd formes. Herefter
dyppes hænderne i aprikosparaffin. Afsluttende luksusmassage af hænder og arme.

Luksus SPA Pedicure / SPA Manicure u. lak – 65 min.	 kr. 685,- / 735,-
Inkl. polering af negleoverfladen.

Fransk, amerikansk eller almindelig lak.
Quick Manicure m. lak – 65 min.	 kr. 650,- / 695,-
Quick Pedicure m. lak – 65 min.	 kr. 685,- / 735,-

Quick Manicure u. lak – 50 min.	 kr. 525,- / 575,-
Quick Pedicure u. lak – 50 min.	 kr. 575,- / 620,- 

Nyhed

Nyhed

Nyhed



SKODSBORG SPA
Skodsborg Strandvej 139
2942 Skodsborg
www.skodsborg.dk
e-mail: spa@skodsborg.dk
Tlf. +45 45 58 58 00
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Tidsbestilling
Tidsbestilling mandag - fredag 8-18 tlf. 45 58 58 00.

Afbestilling
Afbestilling af tid skal være foretaget mindst 24 timer før den aftalte behandlingstid. Ellers 
opkræves 50% af prisen for den pågældende behandling. Bemærk særlige afbestillingsregler  
for grupper!

Åbningstider og priser
Mandag - fredag 9-19
Lørdag 9-18
Søndag 9-16
Prislisten gælder til 31.10.2007. De lave priser gælder fra mandag-torsdag.

Gavekort
Glæd en du holder af med et gavekort. Til jubilæer, fødselsdage eller andre mærkedage kan 
gavekort købes i receptionen eller på www.skodsborg.dk.


