
Som gæst føler man sig altid
gladere, raskere eller bedre tilpas

efter et besøg på Skodsborg

Skodsborg Rundt
på egen hånd

Lidt historie om Skodsborg
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SKODSBORGS NYERE HISTORIE tag-
er udgangspunkt i Frederik VII og Grev- 
inde Danners ophold på Skodsborg. 
Frederik VII købte landstedet ”Skods-
borg” i 1852. Indtil kongens død i 1863 
opholdt det kongelige par sig her hver 
eneste sommer. Kongen foretrak at 
bo i telt i haven, mens Grevinde Dan-
ner boede i Palæet. Møder og tafler 
blev afholdt i Villa Rex. Efter Frederik 
VII’s død forblev Skodsborg i Grevinde 
Danners besiddelse indtil hendes død 
i 1874.

I 1878 overtog grosserer Louis Meyer 
Villa Rex, som han lod ombygge og 
udvide til den nuværende form. Skods-
borg Badesanatorium blev grundlagt 
af Adventistkirken, da læge Carl Ot-
tosen (1864-1943) – der havde stud-
eret helse hos den amerikanske læge 

 og ekspert i fysioterapi John H. Kellogg 
– i 1897 købte et par gamle staldbyg- 
ninger på strandsiden og i 1898 åbnede 
Danmarks første og meget avancerede 
kursted.

Skodsborg Badesanatorium blev hurtigt 
velbesøgt og anerkendt for sin eksper-
tise på det fysioterapeutiske område og 
for sin forebyggende indsats med kur-
ophold og sund levevis. Indtil 1980’erne 
var der således plads til ca. 300 gæster. 
Efter en økonomisk nedtur og en 
konkurs i 1992 er Skodsborg efter en 
ihærdig redningsindsats ”genopstået” 
under navnet Skodsborg Sundhedscen-
ter, der atter er Danmarks førende og 
kan tilbyde en unik vifte af produkter, 
hvor kvalitet og service sættes højt. I 
dag benyttes Skodsborg Sundhedscen-
ter af kommuner, erhvervsvirksomhe-

der og private. Carl Ottosens livsværk 
og ideer lever videre i Skodsborg Sund-
hedscenter. Med ejerskabet hos Chr. 
Augustinus Fabrikker A/S er Skods-
borg løbende blevet renoveret og kan 
byde på faciliteter, der kan tilfredsstille 
tidens behov for forebyggelse, livsglæde 
og velvære.
Skodsborg Sundhedscenter er i dag et 
samlet center med tre hovedområder:

•	 Kurhotel, spa, restaurant og 	
	 konferencecenter
•	 Lægecenter
•	 Motionscenter (Skodsborg 	
	 Vigør Center)

På Skodsborg Sundhedscenter arbej-
der alle med følgende fælles målsætning 
for øje:

SKODSBORG
SUNDHEDSCENTER

Skodsborg Strandvej 139
DK-2942 Skodsborg
www.skodsborg.dk

e-mail: info@skodsborg.dk
Tel. +45 45 58 58 00
Fax +45 45 58 58 10

Som gæst føler man sig 
gladere, raskere eller bedre tilpas 
efter et besøg på Skodsborg.

36.	Rhododendron (J.P. Mezit store  
		  – blue Tit. Snowflake).
37.	Badebygningen opført 1914.
38.	Blåregn (Wisteria Sinensis) og Al- 
		  lotria roser.
39.	Søjlegangen/kolonnaden blev byg- 
		  get i 1923 for at ”binde” bygning- 
		  erne sammen. Søjlerne har altid  
		  været et særligt kendetegn for  
		  Skodsborg. Oven på Søjlegangen er  
		  der mulighed for at gå fra restau- 
		  rantfløjen mod nord til bygning- 
		  en, der i dag bl.a. rummer Læge 
		  center med klinikker, speciallæger  
		  samt Genoptræning og plejeafde- 
		  ling med 18 værelser.
40.	Vandkunst en gave fra medarbej- 

		  dere, lejere og forretningsforbin-- 
		  delser i anledning af 100 års jubi- 
		  læet i 1998. Vandstenen, der er fun- 
		  det i Nordsjælland, syd for Horn- 
		  bæk, er omkranset af Falkenberg  
		  skærver, Rhododendrun Rama- 
		  po (små), Rhododendron P.J. Me- 
		  zitt (store) samt Dværgtyttebær  
		  og Rævling som bunddække.
41.	Hænge Ærtetræ (Caragana arbo- 
		  rescens Pendula). Træet stammer  
		  muligvis fra ca. 1850.
42.	To malerier i Lægecenterets hall.  
		  På væggen mod nord hænger et  
		  portræt af sanatoriets grundlæg- 
		  ger Carl Ottosen. Maleriet er malet  
		  af Tørsleff. På den modsatte væg  

		  findes et portræt af Ottosens næ- 
		  re ven og medarbejder, der også  
		  blev hans efterfølger dr. A. Ander 
		  sen. Dette maleri er malet af  
		  P. Rostrup Boyesen og skænket af  
		  kurgæster i 1948 efter en indsam 
		  ling i forbindelse med 50-års jubilæet.
43.	Uret på væggen i hallen ved skran- 
		  ken er en gave fra personalet til  
		  Skodsborg i anledning af 25-års ju- 
		  bilæet i 1923.
44.	Tulipaner 6.650 blomstrer i forårs- 
		  sæsonen.
45.	Pelargonier, Begonier og Agera 
		  tum ca. 9.000 udplantes i sommer 
		  perioden.
46. Queen Elizabeth Roser. 
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		  tretten fag og etablerede balkonen  
		  i jern. Palæet blev Grevinde Dan- 
		  ners bolig på Skodsborg. Selv fore- 
		  trak Frederik VII at opholde sig i  
		  et stort felt-telt i haven. Den fred- 
		  ede ejendom blev totalrenoveret i 
		  1998 og anvendes til mødelokaler  
		  og kontorer.
23.	Bevaringsværdig lindeallé – Park- 
		  lind (Tilia europæa) er den sidste  
		  del af hofbygmester G.D. Anthons  
		  barokhaveanlæg fra 1764.
24.	Stengærdet ved lindealléen dan- 
		  ner skel til Strandvejen. Omtrent  
		  midt for denne stensætning  
		  kan man – hvis man befinder sig  
		  på Strandvejen – se en mindesten  
		  med indskriften Officersaspirant,  
		  Ib Gundelach faldt her for sit land  
		  den 6. maj 1945.
25.	Bronzebuste af Frederik den VII,  
		  restaureret i 1988 med støtte fra  
		  Ejler Rasmussens fond, som tak  
		  til sanatoriets læger og personale  
		  for den forståelse, trøst og bi- 
		  stand, der blev ydet under grosser- 
		  er Ejler Rasmussens sygdom og  
		  død på sanatoriet. Igen i 1997  
		  måtte Nationalmuseet restaurere  
		  kongebusten efter hærværk.
26.	Grotten beliggende 19 m.o.h.  
		  – det højeste punkt på Skodsborg  
		  Sundhedscenters område – er nok  
		  det mest ejendommelige, der er 
		  opført i Frederik VII’s tid på  
		  Skodsborg. Det er værd at be- 
		  mærke de sten, der er anvendt.  
		  Flere steder i litteraturen siges, at  
		  det er sten fra Schlesiens dryp- 
		  stenshuler, der er bragt hertil.  
		  Medarbejdere fra Geologisk Mu- 

		  seum fastslår, at byggematerialet  
		  er kildekalk, som findes flere  
		  steder i Danmark. Der findes 
		

		  imidlertid ingen oplysninger om 
		  nøjagtigt hvornår og hvem, der 
		  har projekteret, tilrettelagt og 
		  ledet opførelsen af dette bemær- 
		  kelsesværdige værk. Men fra histo- 
		  rien vides, at i 1858 fejrede Fre- 
		  derik VII Grundlovsdag ved at 
		  spise i Grotten. En betagende ud- 
		  sigt over Skodsborg Sundheds- 
		  center, Jægersborg Hegn og 
		  Øresund.
27.	Gennem en låge kommer man  
		  fra Skodsborg Sundhedscenters  
		  område ud på offentlig sti nr. 9,  
		  der går fra Klampenborg til Hel- 
		  singør.
28.	Kongestien – gennemgang under  
		  banen, som fører til bronzehøjene  
		  i Jægersborg Hegn. Frederik VII, 
		  der var amatørarkæolog, tilbrag- 
		  te megen tid med udgravning  
		  af højene.
29.	Blåregn (Wisteria Sinensis).
30.	Børmispel (Amelancier Spicata)  
		  med bunddække af Eunymus Fort.  
		  ”Emerald Gaiety”.
31.	Spidsløn (Acer platanoides).
32.	Vigørcenteret med bl.a. motions- 

		  center, svimmingpool og gymna- 
		  stiksal – bygget 1985.
33.	Petanque-bane anlagt i 1996 til  
		  brug for stedets gæster.
34.	Vestbygningen – bygget i 1909  
		  – blev tidligere kaldt ”Klokkehu- 
		  set”. Huser foruden hotelværelser  
		  Skodsborg Fysioterapi Skole, der  
		  blev grundlagt af læge Carl Ot- 
		  tosen i 1898 og således fejrede  
		  100-års jubilæum i 1998.
35.	Buste af Skodsborg Badesanato- 
		  riums grundlægger, Carl Ottosen.  
		  Skodsborg Badesanatorium har  
		  gennem årene udviklet sig og har  
		  dannet grundlag for I/S Skodsborg  
		  Sundhedscenter, der i dag er 
		  en moderne virksomhed. Bust- 
		  en er placeret foran en tidligere  
		  hovedtrappe.

18.	Rosenespalier (Klatrerose, New  
		  Dawn).
19.	Parklind Tilia europæa) samt Spids- 
		  løn (Acer platanoides).
20.	Højen beplantet med smukke og  
		  spændende stenhøjsplanter. En- 
		  kelte sten er samme slags som  
		  de sten, der er anvendt i Grotten.  
		  Tidligere har der været garage  
		  under højen. Mindesten med ind- 
		  gravering Frederik VII 1853. Året  

		  for kongens første ophold på  
		  Skodsborg. Statue ”Dreng ef- 
		  ter Badet” 1882 med indskrift  
		  G.C. Freund 1882 Copenhagen.  
		  Billedhuggeren G.C. Freund leve- 
		  de fra 1821-1900. Statuen var  
		  udstillet på Charlottenborg i 1883.  
		  Hvornår og hvorfor statuen kom  
		  til Skodsborg vides ikke, men  
		  kendt er det, at den stod her i  
		  1937. Fugleredegran (meget gam- 

		  mel – Picea abies Nidiformis). Ki- 
		  nesisk Ene, 2 stk. (Juniperus chi- 
		  nensis).
21.	Paradisæble (Malus pumila John  
		  Downie). Bunddækkende roser  
		  (The Fairy).
22.	Grevinde Danners Palæ (Palæet):  
		  Frederik VII købte i 1852 huset  
		  ”Skodsborg” - den bygning i em- 
		  pirestil, som i dag hedder Palæet.  
		  Kongen udbyggede fra syv til  
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Turen Skodsborg Rundt er under 1 km lang og tager en halv til en hel time
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	 1.	Restaurantfløjen bygget i 1912. Ud- 
		  videt og ombygget i 2005 med pa- 
		  noramarestarant på øverste etage.  
		  Fantastisk udsigt over Øresund og  
		  Jægersborg Hegn. Restaurant Fre- 
		  derik & Louise tildelt 5 stjerner  
		  i Jyllands Posten 1997. Café (bygget  
		  1996) hvor et let og hurtigt måltid  
		  kan købes.
	 2.	Taks hæk (Taxus Bacata). Kaktus- 
		  bed, forskellige slags eksotiske kak- 
		  tus og agaver udplantes om somme- 
		  ren.

	
	 3.	Krydderurtehaven benyttes flittigt 
		  af Skodsborgs køkken og restau- 
		  ranter.
	 4.	Nordfløjen med hotelværelser.  
		  Bygget i 1907, totalt renoveret og 
		  udbygget 2002 med tagterrasse.  
		  I gammel tid gav naboer bygningen  
		  øgenavnet ”Persilleslottet”.
	 5.	Guldhængepil (Salix alba Tristis).  
		  Putting Green anlagt i 2005 til  
		  brug for Skodsborgs gæster.
	 6.	Rhododendron (Hackmans Feuer- 
		  shine).
	 7.	Stynede lindetræer (Tilia cordata)  
		  langs med Strandvejen.
	 8.	Chinatown roser.
	 9.	Potentilla (Potentilla fruticosa).
10.	Pavillon 2004 med lavendler (Hid- 
		  cote blue) og Flora Danica roser.

11.	Bronchestatue EVA udført af kur- 
		  gæst og billedhugger Finn Wandahl  
		  under et ophold i Firenze. Skænket  
		  til Skodsborg i 1983 som tak for god  
		  behandling under kurophold.
12.	Villa Rex opført 1857. Som som- 
		  merresidens for Frederik VII var  
		  Skodsborg for lille. Der var f.eks. 
		  ikke plads til, at Statsrådet kunne  
 

		  mødes, og til at tafler kunne af- 
		  holdes. Derfor skitserede Frede- 
		  rik den VII en særpræget recep- 
		  tionsbygning, som arkitekt J.H. Ne- 
		  belong fik til opgave at opføre.
		  Denne bygning fik senere navnet  
		  Villa Rex men blev i folkemunde  
		  kaldt ”Skovldamperskibet”. Frede- 
		  rik den VII og Grevinde Dan- 
		  ner opholdt sig hver sommer på 
		  Skodsborg fra 1853 til Kongens  
		  død i 1863. Tårnet er tilbygget i  
		  1880. I 1898 etablerede læge Carl  
		  Ottosen ”Skodsborg Badesana- 
		  torium” med plads til 20 gæster i  
		  to små bygninger på vandsiden.  
		  Først i 1907 havde Skodsborg  
		  Badesanatorium vokset sig så stort,  
		  at bygninger på landsiden – blandt  

		  andet Villa Rex - blev anskaffet  
		  og siden er Skodsborg gradvist  
		  blevet udvidet. Villa Rex, der er  
		  opført i romersk inspireret bygge- 
		  stil, er udsmykket med skjolde med  
		  guld. På østsiden ses øverst tre  
		  hermer. Tårnet er udsmykket  
		  med guldbelagte skjolde visende 
		  Mercurstaven (symbolet på han- 
		  del). I dag anvendes Villa Rex til  
		  konferencer, møder og selskaber.  
		  Der er ni møderum.
13.	Lavendel (Lavandula angustifolia,  
		  hidicote Blue) og Ærtetræ (Cara- 
		  gana arbore-scens Pendula).
14.	Blodblomme (Prunus Cerasifera  
		  Atropurpurea) plantet i 1919.
15.	Anlæg med en smuk udsigt til Øre- 
		  sund med Hveen og Sverige i bag- 
		  grunden. Bede med bl.a. Japanske  
		  Kvæder og roser (Rosa moyesii  
		  Nevata, Rosa rugosa Dagmar Has- 
		  trup og Rosa rubiginosa var. Mag- 
		  nifica).
16.	Badebro benyttes af Skodsborg  
		  Sundhedscenters gæster – opsat  
		  fra maj til oktober.
17.	Stråtækt lysthus der fik kælenavnet  
		  ”Negerhytten”. Opført af Sanato- 
		  riet engang inden 1951. Blev an- 
		  vendt som samlingssted (musik og  
		  sang) af både personale og kur- 
		  gæster.


