SKODSBORG SPA

SLAPPE AF, REFLEKTERE, GENOPLADE OG FOLE VELVARE

SKODSBORG



Sanus Per Aquam — sundhed gennem vand
| antikken benyttede romerne sig af thermalbade og mente, at alle skulle have mulighed for
at bade og rense kroppen. Derfor anlagde man kurbyer rundt om i Europa. Pa Skodsborg
Kurhotel & Spa er spa i dag en moderne velvareoplevelse, hvor krop og sjel stimuleres

gennem afslappende behandlinger, forfriskende aktiviteter og kulinariske nydelser i dejlige

omgivelser. Skodsborg Spa tilbyder et vald af dejlige behandlinger i en dremmeverden af
xteriske olier og aromatiske dufte. Behandlinger, der virker som balsam for sjalen. Du kan
ogsa kombinere din Spa-behandling med en overnatning pa Skodsborg Kurhotel & Spa eller
nyde dagens ret eller en sendagsbrunch i Café Skodsborg.

Produkter, milje og socialt ansvar
| Skodsborg Spa er det vigtigt for os, at vores leverandgrer deler vores holdninger og krav
til hej kvalitet, beeredygtighed og socialt ansvar.Vores leveranderer legger vagt pa at skane
miljget med genanvendelig emballage og miljgvenligt papir, ligesom de giver gkonomisk
stotte til hjelpeprojekter for naturen og lokalsamfund forskellige steder i verden. Produk-
terne er naturlige samtidig med at god holdbarhed og sikkerhed opnas. Der bliver ikke
brugt beskyttede eller truede plantearter ligesom produkterne ikke bliver testet pa dyr.

@kologiske behandlinger
Skodsborg Spa har udviklet en gkologisk spa-behandling, Grgn kur, som bestar af friske
ravarer, direkte fra vores spa-kekken. Ravarerne er sesonbestemte og tilpasset huden
afhengig af arstiden.

Spa klippekort
Kgb 5 ens behandlinger og betal for 4.
Tilbuddet gzlder alle behandlinger i Skodsborg Spa.



Information

Nogle behandlinger frarades ved graviditet og visse sygdomme.
Indtagelse af alkohol inden behandling frarades. Bemzerk at
Skodsborg Spa benytter bade mandlige og kvindelige behandlere.
Radfor dig venligst ved booking, sa du far den helt rigtige behandling.

Gavekort

Til jubileer, fedselsdage eller andre maerkedage kan gavekort
kabes i receptionen eller online pa www.skodsborg.dk.

Ved keb online kan gavekortet printes ud derhjemme.

Tidsbestilling
Tidsbestilling mandag - fredag kl. 8 - 17 pa tlf. 45 58 58 00
eller book online pa www.skodsborg.dk

Afbestilling

Afbestilling af tid skal veere foretaget mindst 24 timer for den aftalte
behandlingstid. Ellers opkraves 50% af prisen for den pigzldende
behandling. Bemark szrlige afbestillingsregler for grupper!

Abningstider og priser
Mandag - fredag kI.9 - 19

Lordag k.9 - 18

Sendag kl.9 - 16

Prislisten geelder til 31.10.2010.

Obs! Priser i fed gzlder fra mandag - torsdag — helligdage undtaget.




Ansigtsbehandlinger
| alle ansigtsbehandlinger gives hudanalyse og professionel vej-
ledning om hudpleje.

| nedenstdende behandlinger benyttes Decléors serie med unikke

planteessenser, som trenger ned i huden og balancerer i dybden.

Opfriskende ansigtskur - 35 min kr. 495,- / 555,-
Sken opfriskning af ansigtet med afrensning, peeling, ansigtsmassage
og fugtgivende maske. Afsluttes med fugtgivende dagcreme.

Klassisk ansigtsbehandling - 50 min kr. 655,- / 695,-
En klassisk behandling med afrensning, peeling, damp, dybderens,
maske, dagcreme og let touch up.

Skodsborgs ansigtskur - 90 min kr. 995,- / 1.095,-
Luksus ansigtsbehandling, der begynder med en paraffinhandske til

hznderne. Derefter folger afrensning, peeling, dybderens, massage
af ansigt, decolté og nakke. Samtidig med specialmaske gives mas-
sage af hender og behandlingen afsluttes med let touch up.




Kerstin Florians serie er en rekke effektive
naturlige produkter, som giver dig et hgjt
niveau df forkalelse og velvere, og benyttes
i ‘Skandinavisk ansigts-behandling’

og ‘Korrektion og fornyelse’.

Skandinavisk ansigtsbehandling - 50 min kr. 655,- / 695,-
En effektiv opfriskende behandling, som renger porerne, giver
ny glad og glans samt virker fugtighedsgivende pa huden.

Korrektion og fornyelse - 90 min kr. 995,- / 1.095,-
Er din hud sensitiv, ter, pigmenteret eller praget af akne

eller tynde linier, sa er denne behandling Izsningen for dig.
En behandling med naturlige produkter, som skraeddersys
efter dine behov og @nsker.

MD Formulations Teenage behandling - 50 min kr.595,- / 655,-
Behandlingen opleser “hudorme” og forebygger bumser. Derfor

er denne behandling den optimale lgsning for en problemhud.

De virksomme ingredienser friger ophobning af dede hudceller,

sa dannelse af bumser undgas. Gentagne behandlinger anbefales

for at fa et godt resultat.




Carita Antiage ansigtsbehandlinger
Carita er det bedste af det bedste indenfor antiage hudplejeserier

— ren luksus!

Lift Firming Renovateur - | time 45 min kr. 1.395,- / 1.495,-
Effektiv og komplet antiage-behandling, som reducerer fine

linier og rynker med en opstrammende effekt pa hele ansigtet.

| behandlingen bruges et pro-lift apparat, som med strem-

impulser virker muskelstimulerende og opstrammende.

Extreme Softness Renovateur - | time 30 min kr. 995,- / 1.095,-
Lindrende og bledgarende antiage-behandling, som passer til alle

typer sensitiv eller irriteret hud. Huden bliver beroliget og mere

modstandsdygtig over for irritationer. Modvirker ®ldningstegn og

torhedslinier.

Kun for mand

MAN - 50 min kr. 655,- / 695,-
Ansigtsbehandlingen har fokus pa felsom hud efter barbering, ind-

groede har, urenheder eller ter hud. | behandlingen bruges Kerstin

Florians produkter til mand.

Gentlemen’s intense energy - 75 min kr. 945,- / 1.045,-
En rigtig luksus ansigtsbehandling til maend med afrensning, peeling,

damp, dybderens og forkzlelse af ansigt med massage og special-

maske. | behandlingen bruges Decléors maskuline herreserie.

Behandlingen begynder med en afslappende rygmassage.







Spa-behandlinger for par

Til alle, der vil nyde en velvereoplevelse sammen.

| far serveret te med hjemmeristede nedder fra vores spa-kokken.
Ved alle parbehandlinger gives vejledning om pleje til kroppen.

Til os to - | time 30 min. pr.person:  kr. 845,- / 945,-
En fugtgivende og genopbyggende behandling af krop og sjel.

Sanserne vekkes, mens huden bliver glat og bled ved en salt-

peeling af hele kroppen efterfulgt af kurbad med mineralsalt.

Herefter far | en fugtgivende alge- og aloe-indpakning, mens om-

sorgsfulde hander giver hovedbundsmassage og legger ansigts-

maske. Behandlingen afsluttes med en opfriskende fodcreme.

Double energy - | time 30 min. pr. person:  kr. 845,- / 945,-

En muskelafslappende og energigivende behandling, som begynder
med fodbad. Kroppen smeares ind i 100% rent ler fra Ungarn, der
virker peelende og muskelafslappende. Ansigtet forkzles med mas-
sage og maske efter hudtype, mens | ligger i Sanotherm/vandseng.

Behandlingen afsluttes med en energigivende creme pa hele kroppen.

Edelweiss - | time 30 min. pr.person:  kr. 845,- / 945,-
Behandling med edelweissblomst, citron og A-vitamin. Trette

fodder forkales med fodbad. For at forberede huden inden den

beroligende stenmassage med edelweiss-olie, foretager man selv

en saltpeeling af hele kroppen for at fierne dede hudceller.

Til sidst legges en ansigtsmaske, mens | ligger og far massage

i Sanotherm/vandseng.

Ovenstdende behandlinger udfores skiftevis af én behandler.




Spa og velveremassage - | time 15 min pr. person:
Nyd en behandling, hvor | begge fir fuld kropspeeling, som fjerner
dode hudceller, stimulerer og gger blodcirkulationen. Herefter et
skont afslappende kurbad med aromatiske olier og jetmassage,
som blgdger musklerne. Behandlingen afsluttes med 25 min.

velveremassage, der giver en vidunderlig ro i kroppen!

Duo de Luxe - 2 timer pr. person:
En totaloplevelse fra top til ta for to. Behandlingen starter med
fodbad, fodpeeling og massage af hender. Herefter folger en krops-
indpakning med en blanding af ler og alger. Man foles vaegtles i

den varme og blgde indpakning i Sanotherm/vandseng. Mens ind-
pakningen virker, gives en afslappende hovedbundsmassage og en
opfriskende ansigtskur. Til sidst smgres kroppen ind i en opstram-

mende og udrensende kropscreme med alger og fennikel.

945,- / 1.045,-

kr. 1.395,- / 1.495,-



Spa-behandlinger

| alle spabehandlinger gives der vejledning om pleje til kroppen.

Bodyscrub - 25 min kr. 325,- / 355,-
En kropspeeling, som fjerner alle dede hudceller og s=tter gang
i blodcirkulationen. Perfekt forberedelse inden man far massage.

Behandlingen afsluttes med en bledggrende lavendelspray.

Bad og massage - 50 min kr. 655,- / 695,-
Nyd et afslappende kurbad med forskellige =teriske olier, ungarsk
salt eller algesalt efter eget anske, efterfulgt af skologisk massage

til spaendte muskler.

Coffee Berry Yoga behandling - 50 min kr. 675,- / 745,-
Behandlingen begynder med afrensning og peeling af ansigt efter-

fulgt af en afstressende yogamassage bade i ansigtet og pa kroppen.

Behandlingen er velegnet til alle hudtyper og giver umiddelbart

jeevnere og blgdere hud med friskhed og gled. Yogamassagen far

muskelspazndinger i ansigtet reduceret, hvilket har positiv effekt

pa linier og rynker. De naturlige produkter modvirker samtidig

pigmentforandringer.

Eventyrkur - 50 min kr. 775,- / 855,-
En sken kropsindpakning med 20.000 &r gammelt ungarsk ler,

som virker peelende og muskelafslappende. Ansigtet forkles

med maske og massage.



Detox - | time 20 min kr. 1.045,- / 1.145,-
Ungarsk kropspeeling, der stimulerer blodcirkulationen i huden.

Herefter opstrammende algeindpakning, let ansigtsmassage, maske

og udrensende algekurbad. Huden fugtes til sidst med en opstram-

mende kropscreme. Afsluttes med et Spirulina shot. Optimal effekt

af udrensning og opstramning fas ved gentagne behandlinger.

Samezen - | time og 20 min kr. 1.045,- / |.145,-
Samezen indeholder tyrkisk saltpeeling af hele kroppen samt af-
rensning og peeling af ansigt og et afstressende kurbad. Herefter
folger en afslappende velveremassage med udtrak af birkeblade.

Massagen udfgres med varme lavasten.

Mother to be - | time 20 min kr. 1.095,- / 1.195,-
Behandlingen begynder med kamillepeeling af hele kroppen, efter-

fulgt af saltscrub til fodderne og en bledgerende fodcreme. Krop-

pen far en dejlig nerende indpakning med grapefrugt og lavendel,

som giver elasticitet og forebygger strekmarker. Imens lindres
gmhed og spandinger med massage af skuldre og nakke. Hele
behandlingen afsluttes med ansigtsrensning, -massage og -maske.

Skodsborgs luksuskur - 2 timer 15 min kr. 1.695,- / 1.845,-
Behandlingen begynder med en afslappende rygmassage i en af
vores lekre gkologiske olier. Derefter en sken ansigtsbehandling
med peeling, dybderens, maske og hovedbundsmassage.

Denne populare kur fuldendes med en quick manicure uden lak.



@kologiske behandlinger

Chokoladedrgm - | time 20 min pr. person:

En helt igennem gkologisk behandling med produkter fra vores
spakgkken. En kaffepeeling, som er blgdggrende og stimulerer
cirkulationen. Herefter en lekker chokolademassage af hele krop-
pen med afsluttende indpakning. Mens chokoladen virker, gives en
dejlig afslappende ansigtsmassage. Efter behandlingen serverer vi
Cafe Latte og et stykke gkologisk chokolade i Café Skodsborg.

Chokoladedrem kan bookes som enkelt eller parbehandling

Gregn kur - 50 min

| Skodsborg Spa tilbyder vi altid en gren skologisk spa-behandling
med en kropspeeling samt en kropsindpakning. Ravarerne er
sesonbestemte og tilpasset huden afhangig af arstiden.
Produkterne tilberedes af vores eget kokken, saledes at vi

i denne behandling arbejder med 100% naturlige produkter.

En rigtig overraskelse, som kan proves flere gange.

Sperg bookingen, hvad behandlingen indeholder i denne madned.

kr. 1.095,- / 1.195,-

kr. 775,- / 855,-




@Dkologisk massage

Vi masserer med Kerstin Florians gkologiske aromaterapiolier
baseret pa solsikke samt gkologiske blomster, planter, redder
og blade.

Skodsborgs klassiske massage - 50 min

En klassisk dybdegdende massage, som gar ind og arbejder pa
spendte og smme muskler.Vi giver massagen med gkologisk
solsikkeolie og muskelafslappende creme pa de smme dele af
kroppen.

Massage til gravide - 50 min

Graviditet medferer store forandringer i kroppen, som i visse
tilfelde kan vere generende. Massage og afspending kan lindre,
lose op og give velbefindende.Vi har en specialbriks til gravide
med udskering til mave og barm. Derfor kan vi langt hen i gra-

viditeten tilbyde lindrende massage under afslappende forhold.

@Dkologisk massage - 50 min
Denne behandling er en afslappende massage med en valgfri
okologisk blomsterolie, der pavirker krop og sjel. Behandlingen

indeholder massage i 40 min. og 10 min. hvile.

kr. 655,- / 695,-

kr. 655,- / 695,-

kr. 655,- / 695,-




Pedicure & manicure

Luksus spa pedicure med lak - | time 20 min

Fedderne forkales med et dejligt fodbad tilsat eucalyptusolie.
Dernast saltscrub til legge og fedder. Negle formes og negleband
plejes. Herefter en opfriskende og fugtgivende fodmaske. Afslut-
tende massage af fedder og legge med cirkulationsggende creme.

Luksus spa manicure med lak - | time 20 min
Handerne forkzles med vandbad. En peeling gor henderne
silkeblzde. Neglene formes og negleband plejes. Herefter
dyppes henderne i abrikosparaffin.

Afsluttende luksusmassage af hender og arme.

Quick manicure - 50 min
Handerne forkales med vandbad, negle files og negleband formes,
henderne peeles efterfulgt af massage af hender med en lekker

bledgerende creme. Behandlingen afsluttes med en mat lak.

Quick pedicure - 50 min
Fodderne forkzles med et fodbad og efterfalgende peeling. Negle
files og negleband formes, hard hud fjernes. Herefter fodmassage

med en opfriskende fodcreme. Behandlingen afsluttes med en mat lak.

Obs! Ved voksbehandlinger benytter vi markedets bedste og mest skdn-
somme voks.Vi tilbyder behandling af overlebe, hage, ben, armhule, ryg,
bikini, “Brazilian” og “Hollywood”.

kr. 825,- / 895,-

kr. 825,- / 895,-

kr. 495,- / 555,-

kr. 495,- / 555,-



Slappe af, reflektere, genoplade og fole velvere

——
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