
SKODSBORG SPA
 SLAPPE AF, REFLEKTERE, GENOPLADE OG FØLE VELVÆRE



Sanus Per Aquam – sundhed gennem vand
I antikken benyttede romerne sig af thermalbade og mente, at alle skulle have mulighed for 

at bade og rense kroppen. Derfor anlagde man kurbyer rundt om i Europa. På Skodsborg 

Kurhotel & Spa er spa i dag en moderne velværeoplevelse, hvor krop og sjæl stimuleres 

gennem afslappende behandlinger, forfriskende aktiviteter og kulinariske nydelser i dejlige 

omgivelser. Skodsborg Spa tilbyder et væld af dejlige behandlinger i en drømmeverden af 

æteriske olier og aromatiske dufte. Behandlinger, der virker som balsam for sjælen. Du kan 

også kombinere din Spa-behandling med en overnatning på Skodsborg Kurhotel & Spa eller 

nyde dagens ret eller en søndagsbrunch i Café Skodsborg.

Produkter, miljø og socialt ansvar
I Skodsborg Spa er det vigtigt for os, at vores leverandører deler vores holdninger og krav 

til høj kvalitet, bæredygtighed og socialt ansvar. Vores leverandører lægger vægt på at skåne 

miljøet med genanvendelig emballage og miljøvenligt papir, ligesom de giver økonomisk 

støtte til hjælpeprojekter for naturen og lokalsamfund forskellige steder i verden. Produk-

terne er naturlige samtidig med at god holdbarhed og sikkerhed opnås. Der bliver ikke 

brugt beskyttede eller truede plantearter ligesom produkterne ikke bliver testet på dyr.

Økologiske behandlinger 
Skodsborg Spa har udviklet en økologisk spa-behandling, Grøn kur, som består af friske 

råvarer, direkte fra vores spa-køkken. Råvarerne er sæsonbestemte og tilpasset huden 

afhængig af årstiden. 

Spa klippekort
Køb 5 ens behandlinger og betal for 4.

Tilbuddet gælder alle behandlinger i Skodsborg Spa.



Information
Nogle behandlinger frarådes ved graviditet og visse sygdomme. 

Indtagelse af alkohol inden behandling frarådes. Bemærk at 

Skodsborg Spa benytter både mandlige og kvindelige behandlere. 

Rådfør dig venligst ved booking, så du får den helt rigtige behandling.

Gavekort
Til jubilæer, fødselsdage eller andre mærkedage kan gavekort 

købes i receptionen eller online på www.skodsborg.dk.

Ved køb online kan gavekortet printes ud derhjemme.

Tidsbestilling
Tidsbestilling mandag - fredag kl. 8 - 17 på tlf. 45 58 58 00 

eller book online på www.skodsborg.dk

Afbestilling
Afbestilling af tid skal være foretaget mindst 24 timer før den aftalte 

behandlingstid. Ellers opkræves 50% af prisen for den pågældende 

behandling. Bemærk særlige afbestillingsregler for grupper!

Åbningstider og priser
Mandag - fredag kl. 9 - 19

Lørdag kl. 9 - 18

Søndag kl. 9 - 16

Prislisten gælder til 31.10.2010.

Obs! Priser i fed gælder fra mandag - torsdag – helligdage undtaget.



kr. 495,- / 555,-

kr. 655,- / 695,-

kr. 995,- / 1.095,-

Ansigtsbehandlinger
I alle ansigtsbehandlinger gives hudanalyse og professionel vej- 

ledning om hudpleje.

I nedenstående behandlinger benyttes Decléors serie med unikke 

planteessenser, som trænger ned i huden og balancerer i dybden. 

 

Opfriskende ansigtskur - 35 min 

Skøn opfriskning af ansigtet med afrensning, peeling, ansigtsmassage 

og fugtgivende maske. Afsluttes med fugtgivende dagcreme.

 

Klassisk ansigtsbehandling - 50 min 

En klassisk behandling med afrensning, peeling, damp, dybderens, 

maske, dagcreme og let touch up. 

 

Skodsborgs ansigtskur - 90 min

Luksus ansigtsbehandling, der begynder med en paraffinhandske til 

hænderne. Derefter følger afrensning, peeling, dybderens, massage 

af ansigt, decolté og nakke. Samtidig med specialmaske gives mas-

sage af hænder og behandlingen afsluttes med let touch up.

 



kr. 655,- / 695,-

kr. 995,- / 1.095,-

kr. 595,- / 655,-

Kerstin Florians serie er en række effektive 

naturlige produkter, som giver dig et højt 

niveau af forkælelse og velvære, og benyttes 

i ‘Skandinavisk ansigts-behandling’ 

og ‘Korrektion og fornyelse’.

Skandinavisk ansigtsbehandling - 50 min

En effektiv opfriskende behandling, som rengør porerne, giver 

ny glød og glans samt virker fugtighedsgivende på huden.

Korrektion og fornyelse - 90 min

Er din hud sensitiv, tør, pigmenteret eller præget af akne 

eller tynde linier, så er denne behandling løsningen for dig. 

En behandling med naturlige produkter, som skræddersys 

efter dine behov og ønsker. 

 

MD Formulations Teenage behandling - 50 min

Behandlingen opløser “hudorme” og forebygger bumser. Derfor 

er denne behandling den optimale løsning for en problemhud. 

De virksomme ingredienser frigør ophobning af døde hudceller, 

så dannelse af bumser undgås. Gentagne behandlinger anbefales 

for at få et godt resultat.



Carita Antiage ansigtsbehandlinger
Carita er det bedste af det bedste indenfor antiage hudplejeserier 

– ren luksus!

Lift Firming Renovateur - 1 time 45 min

Effektiv og komplet antiage-behandling, som reducerer fine 

linier og rynker med en opstrammende effekt på hele ansigtet. 

I behandlingen bruges et pro-lift apparat, som med strøm-

impulser virker muskelstimulerende og opstrammende.

Extreme Softness Renovateur - 1 time 30 min

Lindrende og blødgørende antiage-behandling, som passer til alle 

typer sensitiv eller irriteret hud. Huden bliver beroliget og mere 

modstandsdygtig over for irritationer. Modvirker ældningstegn og 

tørhedslinier.

Kun for mænd
MAN - 50 min

Ansigtsbehandlingen har fokus på følsom hud efter barbering, ind-

groede hår, urenheder eller tør hud. I behandlingen bruges Kerstin 

Florians produkter til mænd.
 

Gentlemen´s intense energy - 75 min

En rigtig luksus ansigtsbehandling til mænd med afrensning, peeling, 

damp, dybderens og forkælelse af ansigt med massage og special-

maske. I behandlingen bruges Decléors maskuline herreserie. 

Behandlingen begynder med en afslappende rygmassage.

kr. 1.395,- / 1.495,-

kr. 995,- / 1.095,-

kr. 655,- / 695,-

kr. 945,- / 1.045,-





Spa-behandlinger for par
Til alle, der vil nyde en velværeoplevelse sammen. 

I får serveret te med hjemmeristede nødder fra vores spa-køkken. 

Ved alle parbehandlinger gives vejledning om pleje til kroppen. 

Til os to - 1 time 30 min.                                           pr. person:

En fugtgivende og genopbyggende behandling af krop og sjæl. 

Sanserne vækkes, mens huden bliver glat og blød ved en salt-

peeling af hele kroppen efterfulgt af kurbad med mineralsalt. 

Herefter får I en fugtgivende alge- og aloe-indpakning, mens om-

sorgsfulde hænder giver hovedbundsmassage og lægger ansigts-

maske. Behandlingen afsluttes med en opfriskende fodcreme. 

Double energy - 1 time 30 min.                                pr. person:

En muskelafslappende og energigivende behandling, som begynder 

med fodbad. Kroppen smøres ind i 100% rent ler fra Ungarn, der 

virker peelende og muskelafslappende. Ansigtet forkæles med mas-

sage og maske efter hudtype, mens I ligger i Sanotherm/vandseng. 

Behandlingen afsluttes med en energigivende creme på hele kroppen.

Edelweiss - 1 time 30 min.                                         pr. person:

Behandling med edelweissblomst, citron og A-vitamin. Trætte 

fødder forkæles med fodbad. For at forberede huden inden den 

beroligende stenmassage med edelweiss-olie, foretager man selv 

en saltpeeling af hele kroppen for at fjerne døde hudceller.

Til sidst lægges en ansigtsmaske, mens I ligger og får massage 

i Sanotherm/vandseng.

Ovenstående behandlinger udføres skiftevis af én behandler.

kr. 845,- / 945,-

kr. 845,- / 945,-

kr. 845,- / 945,-



945,- / 1.045,-

kr. 1.395,- / 1.495,-

Spa og velværemassage - 1 time 15 min                  pr. person:

Nyd en behandling, hvor I begge får fuld kropspeeling, som fjerner 

døde hudceller, stimulerer og øger blodcirkulationen. Herefter et 

skønt afslappende kurbad med aromatiske olier og jetmassage,  

som blødgør musklerne. Behandlingen afsluttes med 25 min. 

velværemassage, der giver en vidunderlig ro i kroppen!

Duo de Luxe - 2 timer                                             pr. person:

En totaloplevelse fra top til tå for to. Behandlingen starter med 

fodbad, fodpeeling og massage af hænder. Herefter følger en krops-

indpakning med en blanding af ler og alger. Man føles vægtløs i 

den varme og bløde indpakning i Sanotherm/vandseng. Mens ind-

pakningen virker, gives en afslappende hovedbundsmassage og en 

opfriskende ansigtskur. Til sidst smøres kroppen ind i en opstram-

mende og udrensende kropscreme med alger og fennikel.



kr. 325,- / 355,-

kr. 655,- / 695,-

kr. 675,- / 745,- 

kr. 775,- / 855,-

Spa-behandlinger 
I alle spabehandlinger gives der vejledning om pleje til kroppen.

Bodyscrub - 25 min

En kropspeeling, som fjerner alle døde hudceller og sætter gang 

i blodcirkulationen. Perfekt forberedelse inden man får massage. 

Behandlingen afsluttes med en blødgørende lavendelspray.

 

Bad og massage - 50 min

Nyd et afslappende kurbad med forskellige æteriske olier, ungarsk 

salt eller algesalt efter eget ønske, efterfulgt af økologisk massage 

til spændte muskler.

Coffee Berry Yoga behandling - 50 min

Behandlingen begynder med afrensning og peeling af ansigt efter-

fulgt af en afstressende yogamassage både i ansigtet og på kroppen. 

Behandlingen er velegnet til alle hudtyper og giver umiddelbart 

jævnere og blødere hud med friskhed og glød. Yogamassagen får 

muskelspændinger i ansigtet reduceret, hvilket har positiv effekt 

på linier og rynker. De naturlige produkter modvirker samtidig 

pigmentforandringer.

Eventyrkur - 50 min

En skøn kropsindpakning med 20.000 år gammelt ungarsk ler,

som virker peelende og muskelafslappende. Ansigtet forkæles 

med maske og massage.



kr. 1.045,- / 1.145,-

kr. 1.045,- / 1.145,-

kr. 1.095,- / 1.195,-

kr. 1.695,- / 1.845,-

Detox - 1 time 20 min

Ungarsk kropspeeling, der stimulerer blodcirkulationen i huden. 

Herefter opstrammende algeindpakning, let ansigtsmassage, maske 

og udrensende algekurbad. Huden fugtes til sidst med en opstram-

mende kropscreme. Afsluttes med et Spirulina shot. Optimal effekt 

af udrensning og opstramning fås ved gentagne behandlinger. 

Samezen - 1 time og 20 min

Samezen indeholder tyrkisk saltpeeling af hele kroppen samt af- 

rensning og peeling af ansigt og et afstressende kurbad. Herefter 

følger en afslappende velværemassage med udtræk af birkeblade. 

Massagen udføres med varme lavasten.

Mother to be - 1 time 20 min

Behandlingen begynder med kamillepeeling af hele kroppen, efter-

fulgt af saltscrub til fødderne og en blødgørende fodcreme. Krop-

pen får en dejlig nærende indpakning med grapefrugt og lavendel, 

som giver elasticitet og forebygger strækmærker. Imens lindres 

ømhed og spændinger med massage af skuldre og nakke. Hele 

behandlingen afsluttes med ansigtsrensning, -massage og -maske.

Skodsborgs luksuskur - 2 timer 15 min

Behandlingen begynder med en afslappende rygmassage i en af 

vores lækre økologiske olier. Derefter en skøn ansigtsbehandling 

med peeling, dybderens, maske og hovedbundsmassage. 

Denne populære kur fuldendes med en quick manicure uden lak.



Økologiske behandlinger

Chokoladedrøm - 1 time 20 min                              pr. person: 

En helt igennem økologisk behandling med produkter fra vores 

spakøkken. En kaffepeeling, som er blødgørende og stimulerer 

cirkulationen. Herefter en lækker chokolademassage af hele krop-

pen med afsluttende indpakning. Mens chokoladen virker, gives en 

dejlig afslappende ansigtsmassage. Efter behandlingen serverer vi 

Cafe Latte og et stykke økologisk chokolade i Café Skodsborg. 

Chokoladedrøm kan bookes som enkelt eller parbehandling

Grøn kur - 50 min

I Skodsborg Spa tilbyder vi altid en grøn økologisk spa-behandling 

med en kropspeeling samt en kropsindpakning. Råvarerne er 

sæsonbestemte og tilpasset huden afhængig af årstiden. 

Produkterne tilberedes af vores eget køkken, således at vi 

i denne behandling arbejder med 100% naturlige produkter. 

En rigtig overraskelse, som kan prøves flere gange. 

Spørg bookingen, hvad behandlingen indeholder i denne måned.

kr. 1.095,- / 1.195,-

kr. 775,- / 855,-



kr. 655,- / 695,-

kr. 655,- / 695,-

kr. 655,- / 695,-

Økologisk massage

Vi masserer med Kerstin Florians økologiske aromaterapiolier 

baseret på solsikke samt økologiske blomster, planter, rødder 

og blade.

Skodsborgs klassiske massage - 50 min

En klassisk dybdegående massage, som går ind og arbejder på 

spændte og ømme muskler. Vi giver massagen med økologisk 

solsikkeolie og muskelafslappende creme på de ømme dele af 

kroppen.

Massage til gravide - 50 min

Graviditet medfører store forandringer i kroppen, som i visse 

tilfælde kan være generende. Massage og afspænding kan lindre, 

løse op og give velbefindende. Vi har en specialbriks til gravide 

med udskæring til mave og barm. Derfor kan vi langt hen i gra-

viditeten tilbyde lindrende massage under afslappende forhold.

Økologisk massage - 50 min

Denne behandling er en afslappende massage med en valgfri 

økologisk blomsterolie, der påvirker krop og sjæl. Behandlingen 

indeholder massage i 40 min. og 10 min. hvile.



Pedicure & manicure

Luksus spa pedicure med lak - 1 time 20 min

Fødderne forkæles med et dejligt fodbad tilsat eucalyptusolie. 

Dernæst saltscrub til lægge og fødder. Negle formes og neglebånd 

plejes. Herefter en opfriskende og fugtgivende fodmaske. Afslut-

tende massage af fødder og lægge med cirkulationsøgende creme.

Luksus spa manicure med lak - 1 time 20 min

Hænderne forkæles med vandbad. En peeling gør hænderne 

silkebløde. Neglene formes og neglebånd plejes. Herefter 

dyppes hænderne i abrikosparaffin. 

Afsluttende luksusmassage af hænder og arme. 

Quick manicure - 50 min

Hænderne forkæles med vandbad, negle files og neglebånd formes, 

hænderne peeles efterfulgt af massage af hænder med en lækker 

blødgørende creme. Behandlingen afsluttes med en mat lak.

Quick pedicure - 50 min

Fødderne forkæles med et fodbad og efterfølgende peeling. Negle 

files og neglebånd formes, hård hud fjernes. Herefter fodmassage 

med en opfriskende fodcreme. Behandlingen afsluttes med en mat lak.

Obs! Ved voksbehandlinger benytter vi markedets bedste og mest skån-

somme voks. Vi tilbyder behandling af overlæbe, hage, ben, armhule, ryg, 

bikini, “Brazilian” og “Hollywood”.

kr. 825,- / 895,-

kr. 825,- / 895,-

kr. 495,- / 555,-

kr. 495,- / 555,-



Slappe af, reflektere, genoplade og føle velvære



SKODSBORG SPA • Skodsborg Strandvej 139 • 2942 Skodsborg
info@skodsborg.dk • Telefon +45 45 58 58 00 • www.skodsborg.dk


