
Når du begynder at træne i Skodsborg Vigør Center, vil din til-
knyttede fysioterapeut tilbyde dig en times indledende test. På 
baggrund af testresultaterne samt dine individuelle ønsker og be-
hov, tilrettelægges et personligt træningsprogram. Endvidere har 
du, i medlemsperioden, mulighed for at få programmet justeret.

Når du er medlem af Skodsborg Vigør Center ...
• bliver du individuelt testet og får grundig instruktion i 
  træningsudstyret sammen med en fysioterapeut.
• kan du benytte alle Vigør Centerets faciliteter: 
  svømmehal med svømmebassin, varmt- og koldtvands-
  bassiner,  hydro spa, dampbad, sauna m.v.
• kan du deltage frit på alle programsatte holdaktiviteter.

Lige nu tilbyder vi 6 mdr. fuldt medlemskab for kr. 5.250,00 
(normalpris kr. 6.700,00). Spar over 20%!
Dette tilbud gælder i hele september 2009.

Læs mere på www.skodsborg.dk 
eller kontakt os på 45 58 58 30. 

EFTERÅRSTILBUD:  6 måneders fuldt medlemskab
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