Invitation

til Release Party

Det er med stor forngjelse at kunne invitere dig til Release Party for vores nye bog: Et bedre liv -
Skodsborgs guide til sundhed i Skodsborg Viggr Center med foredrag ved Birgitte Nymann, som
har hjulpet os med at skrive bogen.

Torsdag den 14. januar 2010 kl. 19.30
i Spjlesalen, Skodsborg Kurhotel & Spa

Programmet er som fglger:

KI. 19.30 - 20.30

A,-.;ﬁ Foredrag ved Birgitte Nymann: Der pa
levende vis fortaeller om hvordan du med

ET BEDRE LIV sma virkemidler kan ggre dagligdagen

Skodsborgs guide til sundhed . L N .
=L mere effektiv og energi-givende, sa du far

-

overskud til det du gerne vil — og ikke

=
“' R mindst overskud til at nyde livet.

De fremmgdte vil naturligvis modtage et gratis eksemplar af bogen.
Vi ser frem til at give dig inspiration om sundhed bade pa arbejdet og derhjemme.
Du er meget velkommen til at tage familie, kollegaer og/eller venner med til arrangementet. Du

bedes tilmelde dig/jer senest den mandag den 11. januar i receptionen eller pa mailadressen:
vigoer@vigoer.dk

Med sunde hilsner

Henrik Andersen
Fitnessdirektgr
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